
Capacitacion: �AuTOcuIDADo 

NombiedeiEvaiu8do �互ob~同い日eY似通こてのレ玖友) 

Fe骨la: �ほ-　OB一叫 

Responsa心Ie: �(kM印　掲…人士雄で。_ 

EVAしuANDOSA日置RES 

a〇日autoouidadoserefiereatoma「medidas閲ramantene'Vmeio噂「tusaiud竹引cavinentaI.　　　　(y)/ 

b.Descansa「adecuadamenteesunaDarteimDOrtantodeIau同idado.　　　　　　　　　　　　　/相 

C.EiautocuidadoincluvelaDraCticadehabfrossaiudabies.c調iounabuenaalimeれ屯ci血　　　　　　　(吊 

d.1〇nOrareI8ut∞llidadoDuedeりeva'aia〇Otamlentovales競5s.　　　　　　　　　　　　　　　/x.)′ 



Capacifacion: �AuTOcUIDADO 

NombredeIEvaluado �助rし0　振子rC肋 

Fedla: �Iろ-⊂プ臼-乙「 

Respoh錨地: �徳川中　性側近乙 

EVAしuANI]oSA甘ERES 

a.臼aut∞し一idadose鴨tereatomarmedidasDaraman艇nervmelora「山Salud鴨tcavlnental　　　　/JrI/ 

b.Des‘anSa「adecuadamenteesu間Daltoim∞巾ntode-autoouidado.　　　　　　　　　　　　(吊 

c・Elau置DouidadoincluvelaD屯cticadehab請s8ailIdables.∞mOunabllenaalimenlaci6n　　　　　　(入一 

d.i帥Ora「elautocuidadoDuede鴨rvaraIaaotamientova=3S鵬s・　　　　　　　　　　　　　　　はI〆 

同朋的E,a-u如:臆D。へ。 l上、r色,○

○c. No I他力o農….



Capac弛ecion: �AUTOcUID▲DO 

Nomb記delEvaIuado �「血鱈子　飴掛的　ひしue咽 

戸echa: �!つ-Cめ-2耳 

Respon§abIe: �悌博イ∴帳面売鏑」 

各VÅしuA軸DoSA甘言慮各S 

a・EIautocu調adoserefie「eatoma'medidas。aramantenervmeio剛fu鍋IudflSicavm糎ntal,　　　　/=r, 

b.Descansa「adecuadamenteesunaDarteimDOrtantedelautoouidado.　　　　　　　　　　　　　w一/ 

C.EiautocIIidadoincIuveIa。r5cli∞dehabfrossaIudabIes.∞mOunabuenaaljmen屯ci血　　　　　　(の/ 

d.Ionora「eIa山OculdadoouedeHeva「al劃ctamientovaIe如きS.　　　　　　　　　　　　　　　　(*I 

臆臆臆臆縫二
GC,同　　一でイ〇〇千∝勾す


